
2014 第五屆基督宗教諮商輔導研討會：憂傷與盼望的諮商輔導 

緣起與宗旨 

自從 2010年開始舉辦第一屆基督宗教諮商輔導研討會，獲得各界廣大的回響，針

對當代人心的困頓、迷失，透過靈性處遇、諮商輔導、神哲學進路，邀請從事理論與

實務的助人工作者給予現代人可能性指引的探討。回顧 2011第二屆基督宗教諮商輔導

研討會以「罪、惡、罪惡感的諮商輔導」為探討主題，獲得眾多與會學者熱烈的支持

與積極的肯定；2012第三屆基督宗教諮商輔導研討會以「死亡焦慮的諮商輔導」為主

題，透過彼此深入探討死亡焦慮的理論並對話、交談體會實務現場的艱難，與會學者

重新省思生命的意義並獲得豐厚的領略；2013第四屆基督宗教諮商輔導研討會以「自

由與束縛的諮商輔導」為主題，透過研討會的探討看到現世生命的自由與不自由，以

及人如何在束縛中重新看到新生命的可能性。2014第五屆基督宗教諮商輔導研討會以

「憂傷與盼望的諮商輔導」為主題，現今面對憂鬱症已成為世紀疾病，雖然大家分屬

於不同的教會體制或是宗教信仰，但是仍然相信天主或一神信仰，有相同的價值觀，

因此可以在靈修、社會服務、神哲學探討等方面合作，帶領人們面對憂鬱哀傷的議題，

經由對話、交談並思索信仰生活的重要性。 

本屆基督宗教諮商輔導研討會，邀請國內外從事理論研究與實務工作的知名學者

們參與研討，會程透過主題演講、分享交談、理論探討、個案研討，目的無非是希望

透過理論與實務多元穿插安排，讓與會學者深刻意識到探討主題其實離我們並不遙

遠，時常出現在我們的生命當中並考驗我們對信仰的堅貞，只有深刻思索並經由深入

交談、討論，找尋到堅定且真實的力量，才能重新面對我們生命困頓以及審視現今紛

雜多元文化等議題，相信天主是愛並且懷著基督愛人的堅實信念，正視並關懷憂鬱者

的靈性處遇，從事哀傷輔導的助人工作。 

研討會的主題： 

一、憂傷與盼望等概念的理論探討及概念澄清：包括宗教與神學、臨床心理及心

理諮商、教牧諮商、靈修輔導、哲學諮商等靈性處遇的理論探討。 

二、憂傷與盼望等概念的諮商輔導實務經驗分享：包括神學、心理諮商與臨床心理的

療遇、教牧諮商與靈修輔導的療癒、哲學諮商的靈性處遇等諮商實務。 

活動時間與地點 

會議時間：2014年 6月 6日至 7日 

會議地點：輔仁大學宗倬章紀念大樓 4樓天主教學術研究院聖保祿廳 DG410 

舉辦單位 

輔仁大學天主教學術研究中心 

臺灣哲學諮商學會 



2014 第五屆基督宗教諮商輔導研討會：憂傷與盼望的諮商輔導 

會議議程（第一天） 

2014 年 6 月 6 日（星期五）  

時間 會程 主  持  人 主講人／主題 評論人 

8:40 

|  

9:00  
報到 

9:00 

|  

10:00 

(60’)  

開幕式暨 

主題演講 
陳方中 

鮑霖 

（宗教）信仰的許諾 

10:00-10:20 茶敘  

10:20 

︱  

12:00 

(100’)  

憂傷與盼望

的多種信仰

宗教交談 

聶達安 

交談人一：林瑞德 

交談人二：蔡怡佳 

交談人三：劉錦昌 

12:00-14:00 午餐  

14:00 

︱  

15:20 

(80’ )  

憂傷與盼望

的靈修輔導

與個案研討 

劉錦昌 

伍育英 

在基督裡的盼望–結合諮商、醫治、

靈修的「整全關懷模式」初探 

回應人：陳美琴 

尤淑如+林瑜琳 

試析聖父諮商作為一種教牧協談之理

論與應用 

回應人：葉在庭 

15:20-15:40 茶敘  

15:40 

︱  

17:00 

(80’ )  

憂傷與盼望

的哲學諮商

與個案研討 

陳美琴 

李惠美+鄭玉英 

哲學諮商「邏輯基礎療法（LBT）」的

超越德行藥方—以基督宗教「望德」

為解藥的探討 

回應人：尤淑如 

蘇嫈雰 

憂傷與盼望的交會-等待中「止足」的

人文療癒向度 

回應人：呂健吉 

 



2014 第五屆基督宗教諮商輔導研討會：憂傷與盼望的諮商輔導 

會議議程（第二天） 

2014 年 6 月 7 日（星期六）  

時間 會程 主  持  人 主講人／主題 評論人 

8:40 

|  

9:00 

報到 

9:00 

|  

10:00 

(60’)  

主題演講 吳伯仁 
張毅民 

面臨憂患與壓力，宗徒教父們的盼望由何而來？ 

10:00-10:20 茶敘  

10:20 

︱  

12:00 

(100’)  

憂傷與盼望

的信仰眼光

神學交談 

鄭玉英 

交談人一：張莉莉 

交談人二：黃貴雄 

交談人三：吳伯仁 

12:00-14:00 午餐  

14:00 

︱  

15:10 

(70’ )  

憂傷與盼望

的心理諮商

與靈性處遇 

林綺雲 
陳秉華 

多元宗教/靈性與心理諮商 
回應人：趙慧香 

15:10-15:30 茶敘  

15:30 

︱  

16:50 

(80’ )  

憂傷與盼望

的哀傷輔導

與個案研討 

陳秉華 

葉美珠 

傷逝的歷程與轉化 
回應人：林綺雲 

游靜潔 

臨床遭逢的靈性危機與處遇─我的心

靈歷程和陪病經驗 

回應人：陳惠姿 

16:50 

|  

17:00 

閉幕式  鄭玉英 

 


