
2013 第四屆基督宗教諮商輔導研討會：自由與束縛的諮商輔導 

緣起與宗旨 

自從 2010年開始舉辦第一屆基督宗教諮商輔導研討會，獲得各界廣大的回響，針

對當代人心的困頓、迷失，透過靈性處遇、諮商輔導、神哲學進路，邀請從事理論與

實務的助人工作者給予現代人可能性指引的探討。回顧 2011第二屆基督宗教諮商輔導

研討會以「罪、惡、罪惡感的諮商輔導」為探討主題，獲得眾多與會學者熱烈的支持

與積極的肯定；2012 第三屆基督宗教諮商輔導研討會以「死亡焦慮的諮商輔導」為主

題，透過彼此深入探討死亡焦慮的理論，經由對話與交談體會實務現場的艱難，與會

學者重新省思生命的意義並獲得豐厚的領略；2013第四屆基督宗教諮商輔導研討會以

「自由與束縛的諮商輔導」為主題，希望透過研討會的探討看到生命的自由與不自由，

以及人如何在束縛中重新看到新生命的可能性。 

基督宗教諮商輔導研討會一路秉持著圍繞現代人關心的生命議題，藉由研討會的

深入交談以回應當代人的盼望與渴求。會程安排藉由五條進路帶領現代人深度思考所

關心的生命議題，包含神哲學理論的分析與觀點交談；臨床心理及心理諮商提供輔導

理論與進行實務工作；靈修輔導看到綑綁的痛苦及邁向永生自由可能性的交談；教牧

諮商提供被束縛的現代人自由向度的療癒；哲學諮商在自由與束縛中提供了靈性處遇

及安頓人的身心靈，希望透過此次研討會針對「自由與束縛的諮商輔導」，彼此深入探

討理論與實務，經由對話與交談體會生命現場如何掙脫束縛獲得自由的艱難。 

本屆基督宗教諮商輔導研討會，邀請國內外從事理論研究與實務工作的知名學者

們參與研討，會程透過主題演講、分享交談、論文發表，更提供兩場個案研討及一場

綜合座談，目的無非是希望透過理論與實務多元穿插安排，讓與會學者深刻意識到探

討主題其實離我們並不遙遠，時時刻刻都出現在我們的生命當中，只有深刻思索並經

由深入交談、討論，找尋到堅定且真實的力量，方才能重新面對我們生命困頓的議題。 

研討會的主題： 

一、自由與束縛等概念的理論探討：包括宗教與神哲學、臨床心理及心理諮商、

教牧諮商、靈修輔導、哲學諮商等靈性處遇的理論探討。 

二、自由與束縛等概念的治療實務：包括神學中對自由與束縛的綑綁與救贖、心理諮

商與臨床心理的療遇、教牧諮商與靈修輔導的療癒、哲學諮商的靈性處遇等治療

實務。 

活動時間與地點 

會議時間：2013年 6月 7日至 8日 

會議地點：輔仁大學宗倬章紀念大樓 4樓天主教學術研究院聖保祿廳 DG410 

舉辦單位 

輔仁大學天主教學術研究中心 
臺灣哲學諮商學會 



2013 第四屆基督宗教諮商輔導研討會：自由與束縛的諮商輔導 
會議議程（第一天） 

2013 年 6 月 7 日（星期五）  
時間 會程 主  持  人 主講人／主題 評論人 

8:40  

9:00  
報到 

9:00  

9:50  
開幕式暨 
主題演講 

黎建球 房志榮：聖經所啟示的真實自由 

9:50-10:10 茶敘  

10:10 

︱  

12:10  

(120’)  

自由與束縛

神哲學交談 蔡怡佳 

交談人一：詹德隆(從束縛得自由：聖依納爵神操) 

交談人二：賴効忠(靈性自由與束縛的神學剖析) 

交談人三：黃懷秋 

交談人四：吳瑞珠 

12:10-14:00 午餐  

14:00 

︱  

15:20  

(80’ )  

自由與束縛

的心理諮商 
鄭玉英 

陳秉華(自由與束縛之間：靈性與心理諮商的

倫理) 評論人一：黃素菲 

評論人二：林耀盛 
陳美琴 

15:20-15:40 茶敘  
15:40 

︱  

17:00  

(80’ )  

個案研討

一  
黃素菲 

江文賢(以自我分化觀點談心理諮商中的自由

與束縛) 

伍育英 

評論人：鄭玉英 

主題演講：50 分鐘 

交談人：20 分鐘 

Q&A 時間：40 分鐘 

主講人：20 分鐘 

評論人：10 分鐘 

Q&A 時間：20 分鐘 

主講人：20 分鐘 

評論人：20 分鐘 

Q&A 時間：20 分鐘 

 



2013 第四屆基督宗教諮商輔導研討會：自由與束縛的諮商輔導 
會議議程（第二天） 

 
2013 年 6 月 8 日（星期六）  

時間 會程 主  持  人 主講人／主題 評論人 

9:00 

︱  

10:20  

(80’ )  

自由與束縛

的靈修交談 
尹美琪 

交談人一：劉錦昌(基督徒的自由─路德的觀點與 C. Colson 的實例) 

交談人二：蔣祖華(靈修輔導教導中的自由與釋放) 

交談人三：蔣範華(“黑夜” 還它一片燦爛星空--聽聖十字若望談心靈的

黑夜) 

10:20-10:40 茶敘  

10:40 

︱  

12:00  

(80’ )  

自由與束縛

的教牧諮商 陳美琴 

鄭玉英、陳若吟(由信念澄清到心靈自由──

以 LBT 在心思戰場上的運用) 評論人一：劉希文 

評論人二：謝宏忠 林瑜琳(原型教牧協談對「自由與束縛」議題

之概念與操作) 
12:00-13:10 午餐  

13:10 

︱  

14:30  

(80’ )  

自由與束縛

的哲學諮商 
鄭玉英 

尤淑如(從麥金泰爾的德行觀論軍人德行實踐

的束縛與自由) 評論人一：黎建球 

評論人二：許鶴齡 蘇嫈雰(喻與理：《顏氏家訓》中父母形象之

自由與束縛研究) 

14:30-14:50 茶敘  
14:50 

︱  

16:10  

(80’ )  

個案研討

二  
林綺雲 

林守玫 

趙慧香(心理束縛與自由對人格行為之影響) 
評論人：鄭玉英 

16:10-16 :20 茶敘 
16:20  

︱  

17:30  

(70’ )  
綜合座談  黎建球 

陳美琴 

鄭玉英 

林綺雲 

謝宏忠 

劉錦昌 

17:30  

17:40  
閉幕式  黎建球教授（天主教學術研究中心主任） 

交談人：20 分鐘 

Q&A 時間：20 分鐘 

主講人：20 分鐘 

評論人：10 分鐘 

Q&A 時間：20 分鐘 

主講人：20 分鐘 

評論人：20 分鐘 

Q&A 時間：20 分鐘 

座談人：10 分鐘 
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